
修学旅行向けメニューアレルギー成分表 ※飲み物として麦茶がつきます

三日月カレー 卵 牛乳 小麦粉 酢 乳成分 えび カニ 牛肉 豚肉 鶏肉 大豆 果物 はちみつ ゼラチン さば やまいも

カレー・ルー 　　○ 　　〇 　　○ 　　○ 　　○ りんご 　　○

ひき肉 　　○

鶏の唐揚げ 片栗粉 　　○ 　　○

バニラアイス 　　○ 　　○ 　　〇

ナチュラルチーズ 生乳 　　〇

ウインナー 　　○ 　　○ 　　○ 　　〇

わかめスープ（コンソメ） 　　○ 　　〇 　　〇 　　〇 　　○ 　　〇

　　しょうゆ 　　○ 　　○

宮城をいただく松花堂弁当 卵 牛乳 小麦粉 そば 乳成分 えび カニ 牛肉 豚肉 鶏肉 大豆 りんご 魚介類 ゼラチン ごま
カシュー

ナッツ

牛たんハンバーグ 　　〇 　　〇 　　〇 　　〇 　　〇 　　〇

鶏の唐揚げ 片栗粉 　　〇 　　〇

しゅうまい 　　〇 　　〇      〇 　　〇 　　〇 　　〇 　　〇 　　〇 　　〇

グラタン（ホワイトソース） 　　〇 　　〇

マカロニ 　　〇

白石うーめん 　　〇 　　〇 　　〇

玉子焼き 　　〇

白玉ずんだだんご 米粉 　　〇

ふかひれスープ 　　〇 　　〇

　　　ガラスープ 　　〇 　　〇 　　〇

ウインナー 　　〇 　　〇 　　〇 　　〇 　　〇 　　〇

ナチュラルチーズ 生乳

笹かまぼこ 　　〇 　　〇 　　〇

三陸わかめの和え物 　　〇 　　〇 　　〇


